SOLUNUM SiSTEMININ YAPISI

11. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI

11.1.5. Solunum Sistemi

Anahtar Kavramlar: Alveol, brons, diyafram, gaz tasinimi, hemoglobin, solunum
11.1.5.1. Solunum sisteminin yapi, gorev ve isleyisini agiklar.

GiRis

-Bu konuya giris yaparken bir hususu belirmekte fayda gériiyorum. Buradaki solunum hiicresel
solunumu degil, solumayi ifade etmektedir. Hiicresel solunum siirecinde O, ve glukoz
kullanilarak CO,, su ve ATP sentezlenir. iste soluma ile hiicresel solunum igin gerekli O,
alinmakta, olugsan CO; organizmadan uzaklastiriimaktadir.

-Soluma fiziksel olaylari kapsar, hiicresel solunum olayi ise kimyasal olaylari kapsar.

Canlilardaki solunum sistemlerinin amaci;
hicresel solunum igin gerekli olan oksijenin
atmosferden alinarak hiicrelere

Verilen hava - Alinan hava

e ¥ Mo

taginmasini, hiicrelerde olusan COy’nin ise E el ‘ 16501

dis ortama verilmesini saglamaktir. g klli":l.;f:na ; Alveol kilcalkarini
-0 halde canlilardaki gaz alisverisini ikiye -5 e terk eden kan
ayirabiliriz. a8 | &g .O-CQ_

a. Dis solunum: Cevre ile solunum organi 40-a5 104-40
arasindaki gaz alisverisidir. Bu olayda

oksijen, solunum organlarinin meydana

getirdigi solunum yiizeyinden difiizyonla _ | o e Dica
kana gecer. Karbon dioksit de ayni solunum é Zek';im N zeng}n kan
yuzeyinden diflizyonla dig ortama verilir. s

b. i¢ solunum: Tasima sivisi ile hiicreler ~E~ Daku
arasindaki gaz alisverisidir. Bu olayda 5| Doku MicARItIng
tasima sivisindaki oksijen hiicrelere, T | Bilcallarmn g";'f -
hiicrelerde olusan karbon dioksit de = ”':::’C" 8
difiizyonla tagima sivisina geger. 0: CO: (Ll
-Hayvanlarda dis ortamdan alinan oksijenin ‘ e

canli hicrelere difiizyon ile alindigi ve §

karbon dioksitin de hiicrelerden dis ortama £ Daku hacreleri
verildigi ylizey alanina solunum yiizeyi El 0: €0z
denir. e <40->45

Sekil: Solunum gazlarinin tasinmasi ve serbest
birakilmasi. Siitunlar Oz ve CO2’nin kismi
basinglarini mm Hg olarak géstermektedir.

Bir endoderm (sicak kanli), hayvan ayni boyuttaki bir ektoterm (soguk kanl) hayvandan
daha genis bir solunum yiizeyine sahiptir.

-Hayvanlardaki solunum yiizeyinin ortak 6zellikleri:
1. Gaz aligverisi difiizyon ile gergeklesir.

2. Tek katli yassi epitelden olusan ince bir tabakadir.
3. Gaz difiizyonunu saglamak i¢in nemlidir.

4. Genis bir ylizeye sahiptir.

Gaz alisverisi daima diflizvon ile gerceklestigi icin hicbir zaman ATP harcanmaz.

Memelilerin diger hayvanlardan farkh olarak sahip oldugu solunum sistemi adaptasyonlari:
a. Akcigerlerinde hava kesecikleri (alveoller) bulunur.
b. GOgis ve karin boslugu arasinda gizgili kas yapisinda diyafram bulunur.
c. Olgun alyuvarlari gekirdeksizdir.
-Solunum sisteminin gorevleri;

-Digaridan alinan havayi akcigerlere tagimak,
-Hava ile kan arasindaki gaz aligverisini saglamak,
-Solunum yiizeyini cevresel faktérlerden, sicaklik degisimlerinden ve hastalik yapici
mikroplardan korumak,
-Burun yoluyla kokunun alinmasini saglamaktir.
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SORU 1. (2015-LYS2/BiY)
Solunum sistemleriyle ilgili,

I. Gaz degisim yuzeyleri kilcal kan
damarlariyla kaphdir.

Il. Gaz degisim yuzeyleri nemlidir.
IIl. Solunum gazlari kan ile tasinir.
IV. Solunum gazlarinin degisimi
diflizyonla gergeklesir.
ozelliklerinden hangileri tiim
hayvanlarda ortaktir?
A)lvell B) llve lll
D)lllvelV E)I, llvelV

C)llvelV

SORU 2. (2014-LYS2/BiY)

Saghkh bir insanda, bosaltim ile
solunum sistemleri agagidakilerden
hangisinin diizenlenmesinde dogrudan
ve birlikte rol oynar?

A) Kanin pH’sinin

B) Kandaki tire miktarinin

C) Kanin ozmotik basincinin

D) Doku sivisindaki tuz miktarinin

E) Doku sivisindaki su miktarinin

SORU 3. (2012 - LYS2 / BiY)
Asagidakilerden hangisi; deri, solungag,
akciger ve trake solunum sistemlerinin
ortak 6zelliklerinden biridir?

A) Vicut igcine gémulmis olmalari

B) Gaz degisim ylizey alanlarinin dis
etkilerden korunmusg olmasi

C) Gaz degisim yuzeyinin nemli olmasi
D) Solunum gazlarinin kanla tasinmasi
E) Gaz degisim ylzeyi cevresinde kilcal
damar aginin bulunmasi

SORU 4. (2010 — LYS2 / BiYO)

Bir canlinin solunum sisteminin
asagidaki 6zelliklerden hangisine sahip
olmasi, kural olarak yasadigi ortam
hakkinda bilgi verir?

A) Gaz alisverisinin difiizyonla
gerceklesmesi

B) Solunum organinin viicut iginde
olmasi

C) Gazlarin solunum pigmentiyle
taginmasi

D) Solunum organinin ylizeyinin nemli
olmasi

E) Gaz degisim ylzeyinin bir sira hiicre
tabakasindan olusmasi

SORU 5. Hizli hareketler yapan bir
kimsede, kan dolagim hizi, disariya
verilen karbondioksit miktari ve
dokulara taginan oksijen miktari
bakimindan asagidakilerden hangisi
gozlenir?

Digariya
Kan verilen Dokulara
dolagim CO2 tasinan O
hizi miktari miktari
A)  Degismez Azalir Artar
B) Degismez Artar Azalir
Q) Artar Azalir Artar
D) Artar Degismez Degismez
E) Artar Artar Artar

SORU 6. Atmosferdeki oksijenin
azalmasi, temelde asagidakilerden
hangisine neden oldugu igin insan
yasamini tehlikeye sokar?
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Eger yutaga bir besin pargasi sikisip akcigerlere giden hava yolunu tikayacak olursa,
bogularak kisa stirede 6lebilirsiniz. Diyaframa hizli bastirmakla (Heimlich manevrasi)
akcigerlerdeki hava soluk borusuna dogru itilerek tikanma agilip, kisinin 6lmesi 6nlenebilir.

- Girtlak, soluk borusunun baslangicinda bulunur. Yutaktan gelen havayi soluk borusuna iletir.
Girtlak, kikirdak doku (elastik kikirdak) ve bag dokudan yapilmistir. Girtlagin ig yuzi, soluk
borusunda oldugu gibi, cok katl silli epitel ile 6rtilmustar.

-Girtlagin st kisminda agizdan gelen besinlerin soluk borusuna kagmasini engelleyen girtlak
kapagi (epiglottis) bulunur. Yutkunma sirasinda girtlagin yukari dogru hareketi ile bu kapak
soluk borusunu kapatir.

-Girtlagin yan duvarlarinda bir gift kivrimdan olusmus olarak bulunan ses telleri, akcigerlerden
¢ikan hava sayesinde, burada bulunan kaslarin istemli olarak kasilmasi sonucu gerilir ve titresir.
Boylece girtlakta ses olusur.

Kugik dil, bogaz (yumusak damak) gatisina asili, ¢an seklinde bir organdir. Kigik dil,
konusma, tukdrik Giretimi, yemek esnasinda alinan lokmanin yemek borusuna dogru
gonderilmesi, yiyecek ve iceceklerin genize kagmasinin 6nlenmesi gibi gesitli islevleri
vardir.

3. SOLUK BORUSU (TRAKE)

-Girtlaktan sonra yer alir. ig yiizii, aralarinda mukus salgilayan goblet hiicrelerinin de bulundugu
silli silindirik epitel hiicreleriyle kaplhdir. Mukus, alinan havayi bir daha nemlendirir. Alinan
havadaki toz ve yabanci maddeleri tutar. Tutulan bu yabanci maddeler sillerin yutaga dogru

olan tek yonlu hareketleri (yukari dogru ylriyen merdiven gibi) ve mukus ile birlikte disari atilir.

- Soluk borusunda at nali seklinde kikirdak (hiyalin
kikirdak) halkalar yer alir. Bu halkalar soluk
borusunun gergin ve agik kalmasini saglar. Yemek
borusunun soluk borusuna komsu olan kisminda
kikirdak doku yerine diiz kaslar bulunur. Bu sayede
lokmalar yutulurken genisleyerek besinlerin mideye
ulagmasini kolaylastirir.

-Soluk borusu, akcigerlere yakin bolgede sag ve solda brons adi verilen iki kola ayrilir. Solunan

havanin akcigerlere giris yaptigi yapilardir.

-Bronglar, akcigerlere girdikten sonra agag gibi dallanarak bronsiol (brongguk) adi verilen daha

kiigtik yapilari olustururlar. Bronscuklar, kasli yapida olup kikirdak halka icermez.
-Brongguklar alveol olarak adlandirilan
GzUm salkimi benzeri hava kesecikleri ile
sonlanir. Alveoller, solunum ylzeyini
artirarak (yaklasik 70-100 m2lik bir alan)
daha fazla O, alinmasini, daha fazla CO;
atilmasini saglar.
-Tek katli yassi epitelden olusan
alveollerin i¢ ylizeyi nemlidir. Havanin
oksijeni ylizeydeki nemde ¢ozuinilr ve
epitel hiicrelerinden her alveoliu
sarmalayan kilcal damar agina geger.
Kandaki karbon dioksit de kilcal damar
agindan alveol igine girer. Boylece gaz
aligverisi gergeklesir.

-Alvaol kilcallarinda gaz alisverisi: Nefes alma sirasinda, alveoldeki O, basinci CO; basincindan

blyuktlr. Bu nedenle alveoll saran kilcal damardaki CO; alveole, olveoldeki O; ise kilcallara

ecer.

Dz kas

Atardamar kilcali

Toplard kilcal
(Oksijence fakir) N ca

(Oksijence zengin)

Alyuvarlar

1. Bronsguklar, diiz kas yapisinda olup alveollerle birlikte kikirdak halka icermez.
2. Pleura zari, kasl diyafram, alveolll akcigerler memeliler igin karakteristirk 6zelliklerdir.
Yani memelilere 6zgii yapilardir.

-Alveolleri olusturan yassi epitel hiicreleri, alveolln ig yliziini 6rten lipoproteinleri ekzositoz ile
salgilar.

Alveollerin ig yiiziinii 6rten lipoprotein tabakasi sayesinde;

- Kilcallardan alveollere daha az su geger ve solunumla su kaybi dnlenir.

- Alveollere esneklik kazandirarak yiizey gerilimini dslrir. Boylece havanin disari daha
kolay atilmasi saglanir.

A) Hicrelerde meydana gelen bosaltim
madde miktarinin artmasina

B) Kan dolasim hizinin azalmasina

C) Soluk alip vermenin hizlanmasina

D) Metabolizmada, gerekenden daha az
enerji Uretilmesine

E) Vicut kan basincinin artmasina

SORU 7. Deniz kenarindan gelerek,
yiiksek bir dagda yagamaya baglayan bir
insanda, agagidaki uyumlardan hangisi
en son gergeklesir?

A) Kanda alyuvar sayisinin artmasi

B) Kan basincinin artmasi

C) Soluk alip vermenin artmasi

D) Nabiz sayisinin artmasi

E) Kalp atis sayisinin artmasi

SORU 8. Asagidaki sekilde, enine kesiti

verilen soluk borusundaki yapilara

iligkin ifadelerden hangileri dogrudur?
] = Diz kas

Kikirdak halka

Epitel doku

Eialg doku

Goblet hicreleri

|. Goblet hiicreleri mukus salgilayarak
alinan havayi ve ortami nemlendirir.

II. Alinan havadaki toz ve diger yabanci
maddeler, sillerin yutaga dogru
hareketleri ile disari atilir.

IIl. Kikirdak halkalar soluk borusunun
gergin ve acik kalmasini saglar.

A.Yalmizl B.Yalnizll C.lvell
D.lvelll  E.lllvelll
CEVAPLAR ve COZUMLERI

1. Gaz degisim ylzeyleri kilcal kan
damarlariyla kapl olmasi trake
solunumunda (boceklerde) yoktur.
-Solunum gazlari agik dolagimin
gorildigi canlilarda kan ile taginmaz.
-Gaz degisim ylizeyleri nemli olmasi ve
solunum gazlarinin degisiminin
diflizyonla gergeklesmesi bltiin
hayvanlarda ortaktir.

Cevap: C

2. Saglkh bir insanda, bosaltim ile
solunum sistemleri Kanin pH’sinin
diizenlenmesinde dogrudan ve birlikte
rol oynar.

Cevap: A

3. Tiim solunum organlarinin ortak
ozellikleri:

-Genis, ince, nemli gaz degisim ylizeyi
bulunur. Bitiin gaz degisimleri
diftizyonla olur.

Cevap: C

4. Solunum organinin viicut icinde olmasi
kara ortaminda yasadigini gosterir.
Cevap: B

5. Hizl hareketler yapan bir kimse, daha
fazla enerjiye ihtiyag duyar. Bunu
karsilamak icin oksijenli solunum artar.
Olusan CO; kan pH’sini diistrir. Solunum
hizi artar. Dolasim hizi artar. Tasinan
oksijen miktari da artmis olur.

Cevap: E
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4. AKCIGERLER
Akcigerler gogls boslugunda bulunur.
Sag akciger 3 loplu, sol akciger 2
lopludur. Siingerimsi yapidadir. Her iki
akciger de pleura denilen iki kath zar ile
ortultdur. Bu iki zarin arasinda pleura
sivisi bulunur.
-Pleura sivisy;
-Akcigerlerin gogus bolgesindeki
hareketini kolaylastirir. Béylece soluk
alip verme kolaylasir. Kaburga
hareketlerinin akcigerlere zarar
vermesini engeller.

Sagakciger  Diyafaram Sol akciger

-Damar, sinir ve bronglarin akcigerlere girdigi yerde pleura zari yoktur.

SOLUNUM ORGANLARININ ORTAK OZELLIKLERI

-Genis gaz degisim ylizeyi bulunur,
-Nemli gaz degisim ylzeyi bulunur,

-Bol kilcal damarli gaz degisim yizeyi bulunur (trake harig),
-Kan ile solunum organi arasinda tek sira epitel tabaka bulunur,

-Butlin gaz degisimleri diflizyonla olur.

6. Hayatsal 6neme sahip olaylarin
devami igin gerekli olan eneriji, alinan
oksijen kullanilarak biyik élgide
saglanir. Yeterli oksijen alinamazsa
gerekli enerji de Uretilemeyecegi i¢cin
insan yasamini tehlikeye sokabilir.
Cevap: D

7. Yukseklerde atmosferin oksijen orani
azdir. Yeterli oksijen alabilmek igin 6nce
soluk alip verme hizlanir. Kalp atig sayisi
artar. Dolayisi ile nabiz da artmis olur.
Buna bagli olarak kan basinci artar. En
son ortamdaki oksijenden daha fazla
faydalanabilmek igin alyuvar sayisi artar.
Cevap: A

8. ¢ yiizi, aralarinda mukus salgilayan
goblet hiicrelerinin de bulundugu silli
silindirik epitel hiicreleriyle kaphdir.
Mukus, alinan havayi bir daha
nemlendirir. Alinan havadaki toz ve
yabanci maddeleri tutar. Tutulan bu
yabanci maddeler sillerin yutaga dogru
olan tek yonlu hareketleri (yukari dogru
yuriyen merdiven gibi) ve mukus ile
birlikte digari atilir.

Cevap: E
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